
Gerätturnen Schülerinnen Abitur 2009  

Nachfolgend sind die Bewertungen der einzelnen Teile aufgeführt, die zur Zusammenstellung der Übungen zu verwenden sind. Die Übungen sollen flüssig und harmonisch dargeboten 
werden. Die Gesamtpunktzahl der zu wertenden Übungsteile liegt bei maximal 15 Punkten. Für Ausnahmeregelungen siehe Durchführungsbestimmungen.  
 

 Boden, maximal 6 Wertungsteile Punkte
 Aufschwingen in den Handstand oder 1 
 Aufschwingen in den Handstand, Abrollen 1,5 
 Aufschwingen in den Handstand, ½ Drehung, abrollen oder absetzen 2,5 
 Handstütz-Überschlag seitwärts (Rad) oder 1 
 Handstütz-Überschlag seitwärts (Rad) links und rechts 2,5 
 Handstütz-Überschlag seitwärts mit 1/4 Drehung (Radwende) 3 
 Handstütz-Überschlag vorwärts oder 4 
 Handstütz-Schrittüberschlag vorwärts 3,5 
 Handstütz-Überschlag rückwärts (Flick-Flack) 4 
 Überschlag (Salto) vorwärts 4 
 Überschlag (Salto) rückwärts 4 
 Sprungrolle 1,5 
 Rolle rückwärts über den Stütz 1 
 Felgrolle (mit gebeugten oder gestreckten Armen) 3 
 Standwaage 0,5 
 Seit- oder Quergrätschsitz (Spagat) 1 
 1/1 Drehung auf einem Bein 2 
 Kombination der Sprünge innerhalb einer Sprungkombination beliebig 

Schrittsprung + Pferdchensprung oder 
 

1,5 
 Schrittsprung + Pferdchensprung + Kadettsprung (1/2 Drehschersprung 

mit Beinwechsel) 
 

3 
  

Reck (kopfhoch) oder Stufenbarren, maximal 6 Wertungsteile 
 Hüft-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz 1,5 
 Hüft-Aufschwung ohne Schwungbeineinsatz 2 
 Kippaufschwung 5 
 Spreiz-Kippaufschwung 3,5 
 Kippaufschwung rücklings vorwärts (Durchschub) 4 
 Hüft-Umschwung vorlings rückwärts 1,5 
 Hüft-Umschwung vorlings vorwärts 2,5 
 Spreiz-Kippumschwung vorwärts (Mühlumschwung) 2 
 linkes/rechtes Bein vorgespreizt: Vorspreizen rechts/links mit 1/2 Dre-

hung links/rechts in den Stütz 
 

1,5 
 Aufhocken auf den niedrigen Holm aus dem Stütz 3,5 
 Vorhocken eines Beines 2,5 
 Vorhocken beider Beine aus dem Rückschwung 4 
 Felgunterschwung aus dem Stütz 3 
 Felgunterschwung aus dem Stütz mit 1/2 Drehung 3,5 
 Felgunterschwung aus dem Stand mit Aufgrätschen 2,5 
 Felgunterschwung aus dem Stütz mit Aufgrätschen 4 
 Salto rückwärts aus dem Schwung 4 

 Sprung, von zwei Versuchen wird der bessere gewertet.  Punkte 
 Handstütz-Sprungüberschlag Pferd seit oder Sprungtisch,  

Höhe mindestens 1,10m, 
15 

 Sprunghocke Kasten längs, Höhe mindestens 1,10m oder 
Sprungtisch, Höhe 1,25m 

13 

 Sprunghocke Pferd seit Höhe mindestens 1,20m  
oder Sprungtisch, Höhe mindestens 1,10m 

10 

 Sprunghocke Kasten seit, Höhe mindestens 1,10m 7 
  

Schwebebalken (1,10 m), maximal 8 Wertungsteile, minimal 6 Wertungsteile 
 Drehhocke, Aufrichten mit 1/2 Drehung 1,5 
 Aufhocken, Aufrichten mit 1/4 Drehung 2 
 Vorhocken eines Beines mit 1/4 Drehung in den Reitsitz 2 
 Spitzwinkelsitz, Rückschwingen, Aufhocken 3 
 Standwaage 1 
 1/2 Drehung beidbeinig im Ballen- oder Hockstand 0,5 
 1/2 Drehung auf einem Bein 1 
 1/1 Drehung auf einem Bein 3 
 Einspringen in den Hockstand 0,5 
 Senken zum Spitzwinkelsitz mit Stütz der Hände hinter dem Körper oder 1,5 
 Senken in den Spitzwinkelsitz ohne Stütz der Hände 2 
 Aufstehen aus dem Spitzwinkelsitz mit Abdruck der Hände   oder 1,5 
 Freies Aufstehen aus dem Spitzwinkelsitz 2 
 Aufschwingen in den flüchtigen Handstand 4,5 
 Rolle vorwärts, Aufrichten über die Schrittstellung 4,5 
 Handstützüberschlag seitwärts (Rad) 5 
 Grätschwinkelsprung als Abgang 1 
 Handstützüberschlag seitwärts mit 1/4 Drehung als Abgang (Radwende) 2 
 Handstützüberschlag vorwärts als Abgang 3 
 Überschlag ohne Stütz der Hände als Abgang 4,5 
 Sprungkombination  
 Spreizsprung (Absprung beidbeinig, Landung einbeinig) + Schrittsprung 

oder 
3 

 Pferdchensprung + Schrittsprung   oder 2 
 Pferdchensprung + Spreizsprung (Absprung beidbeinig, Landung einbei-

nig 
 

2 
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