Basketball Ful3ball
Aspekte
der Spiel- | Spielsituation Mogliche Spielsituation Mdgliche
fahigkeit Beobachtungsschwerpunkte Beobachtungsschwerpunkte
- Zuspiel 2:2auf - Zuspiel
1:1 - Ballannahme kleine Tore - Ballannahme
auf 1 Korb - Dribbling ohne - Freilaufen
- Freilaufen Torwart - Stellungsspiel in der
Technik/ oder - Blocken Abwehr
Individual- - Rebound oder - Ballfiihrung
taktik - Ballsicherung - Ballsicherung
2:2 - Handwechsel 42 - Uberspielen
auf 1 Korb - Fintieren ohne Tore
- Korbwurfarten
- Wechsel zwischen Raum-
- Zusammenspiel in Angriff und Manndeckung
und Verteidigung f*llT:?; . - Nutzen der
3:3auf - Nutzen von Durchbruchs- auf ZOT(\;Vrz Uberzahlsituation
1 Korb chancen (Kleinfeld) - Torschuss
- Spiellbersicht - Umschalten von Angriff auf
Gruppen- - Nutzen von Wurfchancen Abwehr und umgekehrt
taktik oder - Rebound oder - Torwartverhalten
- Wechsel zwischen Raum- - Freilaufen
und Manndeckung 5.5 - Positionswechsel
- Nutzen der Uberzahlsituation ' - Nachsetzen
3+1 : 3 auf . auf 2 Tore .
2 Kérbe - Umschalten von Verteidigung || (kjeinfeld) - Decken an der inneren
auf Angriff und umgekehrt Linie
- Abdréangen des
ballfihrenden
Gegenspielers zur
Seitenlinie
- Doppelpass
- Spielen bekannter Angriffs- - Torwartverhalten
und Abwehrsysteme - Spielen bekannter Angriffs-
- Flexibilitat in der Spielweise und Abwehrsysteme
- situationsgerechtes Verhalten - Flexibilitat in der Spielweise
- Ubernahme verschiedener - situationsgrechtes
Rollen in Angriff und 1111 Verhalten
Mann- Verteidigung 7:7 - Ubernahme verschiedener
schafts- 5:5 - positionsgerechtes Spiel 6:6 Rollen in Angriff und
taktik - Umschalten von Verteidigung || Halle 5:5 Verteidigung

auf Angriff und umgekehrt

- kdmpferischer Einsatz
- mannschaftsdienliches

Verhalten

- Spielubersicht
- spielspezifische Kondition

- Kampferischer Einsatz

- Mannschaftsdienliches
Verhalten

- Spielubersicht

- spielspezifische Kondition




Handball Volleyballl
Aspekte
der Spiel- | Spielsituation Mogliche Spielsituation Mdgliche
fahigkeit Beobachtungsschwerpunkte Beobachtungsschwerpunkte
- Zuspiel
- Ballannahme 3:3 - Grundaufstellung
2:2 - Freilaufen - Aufschlag
auf 1 Tor - Stellungsspiel in der Abwehr - Stellungsspiel
- Ballfiihrung - oberes und unteres Zuspiel
Technik/ oder - Lésen mit und ohne Ball - Positionswechsel
Individual- - Fintieren oder
taktik - Durchbruch
3+1:3 - Torwurf 3 mit 3
ohne Tor - Storen in der Ballannahme
und -abgabe
- Herausspielen des Balles
- Wurfabwehr
- Nutzen von Durchbruchs- - Angriff
4:4 chancen - Angriffssicherung
auf 1 Tor - Nutzen von Torwurfchancen - Block
- Nutzen der Uberzahlsituation - Blocksicherung
Gruppen- - Umschalten von Abwehr auf - Feldverteidigung
taktik oder Angriff und umgekehrt
- Torwartverhalten 4:4
- Zusammenspiel in Angriff
und Abwehr
3+1: 3 auf
2 Tore
- Freiwurfvarianten
- Spielen bekannter Angriffs- - Spielen bekannter Angriffs-
und Abwehrsysteme und Abwehrsysteme
- Flexibilitat in der Spielweise - Flexibilitat in der Spielweise
- situationsgerechtes Verhalten - situationsgrechtes
- Ubernahme verschiedener 6:6 Verhalten
Mann- Rollen in Angriff und oder - Ubernahme von Rollen in
schafts- 77 Verteidigung 4:4 Abwehr, Aufbau und Angriff
taktik - k&mpferischer Einsatz - k&mpferischer Einsatz

- mannschaftsdienliches

Verhalten

- Spielubersicht
- spielspezifische Kondition

- mannschaftsdienliches
Verhalten

- Spielubersicht

- spielspezifische Kondition
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