
Kongress „Kinder bewegen -  Energien nutzen“ vom 01. – 03. März 2007 in Karlsruhe 
 
Unter der Schirmherrschaft von Bundesministerin Dr. Ursula von der Leyen 
 
Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport, das bewegte Lernen sowie die Ernährungs- und 
Bewegungssituation von Kindern und Jugendlichen stehen im Mittelpunkt des Kongresses „Kinder bewegen 
– Energien nutzen“ vom 01. - 03. März 2007 in Karlsruhe.  
 
Mit dieser Veranstaltung wird der erfolgreiche Kongress „Kinder bewegen – Wege aus der Trägheitsfalle“ aus 
dem Jahr 2004 fortgesetzt. Die Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend Dr. Ursula von 
der Leyen hebt die gesellschaftliche und politische Bedeutung der Thematik hervor und hat die 
Schirmherrschaft für den Kongress übernommen. Im Jahr 2007 trägt die Veranstaltung den Untertitel 
„Energien nutzen“, um die enge Verbindung zwischen Ernährung und Bewegung für die gesunde 
Entwicklung zu unterstreichen.  
 
Veranstalter sind die Universität Karlsruhe, die Universität Konstanz, das Forschungszentrum für den 
Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen an der Universität Karlsruhe (FoSS) die 
Bundesforschungsanstalt für Ernährung und Lebensmittel (BfEL) und die AOK Baden-Württemberg. 
 
Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelle Probleme und Entwicklungen zum Thema Aktivität und 
Bewegungsmangel sowie zu einer gesunderhaltenden Ernährung von Kindern aufzuzeigen und geeignete 
Interventionsprogramme vorzustellen. Der Kongress richtet sich sowohl an LehrerInnen, ErzieherInnen und 
ÜbungsleiterInnen als auch an Wissenschaftler und VertreterInnen von Jugend- und Sportorganisationen. 
 
Den Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden sieben Hauptvorträge von renommierten Referentinnen und 
Referenten (unter anderem Professor. Dr. Renate Zimmer von der Universität Osnabrück, Professor Dr. 
Gerald Hüther von der Universität Göttingen) geboten, weiterhin können sie aus über 100 Arbeitskreisen und 
Praxis-Workshops auswählen. Eine Fachausstellung zum Themenbereich Bewegung, Spiel und Sport und 
Förderung einer gesunden Ernährung von Kindern und Jugendlichen begleitet das Vortragsprogramm. Am 
Freitag, 2. März, laden die Veranstalter alle TeilnehmerInnen zur „come-together-party“ mit Buffet, Live-Musik 
und Unterhaltungsprogramm im Festsaal der Uni-Mensa ein.  
 
Anmeldungen mit Buchungen der Arbeitskreise und Praxis-Workshops sind online auf der Internetseite oder 
auf postalischem Wege möglich. Gerne schicken wir Ihnen das Programmheft zu.  
 
Alle Informationen zur Veranstaltung gibt es im Internet unter www.kinderkongress-karlsruhe.de oder unter 
Telefon 0721/ 608 - 69 79 bzw. info@kinderkongress-karlsruhe.de  
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