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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Im Namen des Deutschen Badminton-Verbandes e.V.V{DiBdanke ich mich fur lhr
Interesse an dem bundesweiten SchulsportprojekichMait — spiel Dich fit“. Ziel des
Projektes ist es, Schilerinnen und Schiler in dadnBntonsport einzufihren und sie fur

dieses beliebte Ruckschlagspiel zu begeistern.

Die Idee des Schulsportprojektes besteht darinEeimelturnier fir Madchen und Jungen in
den 5. und 6. Schuljahrgéangen durchzufiihren, unteanSchulen die besten Spielerinnen und
Spieler in diesen Klassenstufen zu ermitteln. Dai€r bleibt dabei jeweils auf die einzelne
Schule begrenzt.

Mit dieser Broschire stellt Innen der DBV eine Hifur Vorbereitung und Durchfihrung des
Projektes zur Verfigung. Diese enthalt wichtigehfpezifische Hinweise fur eine sechs- bis
achtstundige, einfihrende Unterrichtseinheit undsfiduliche Materialien fir die

Turnierplanung und Turnierdurchfiihrung.

Ich wiirde mich freuen, wenn auch Ihre Schule amrams Schulsportprojekt teilnahme.
In diesem Falle wiinsche ich Ihnen bei der Umsetzregs Schulturnieres gutes Gelingen!

Mit freundlichen GriiRen

Karl-Heinz Zwiebler

(DBV-Vizeprasident Breitensport)
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1. Allgemeines zum Badmintonsport

5 Millionen Badmintonspielerinnen und Badmintonsger in Deutschland

Badminton z&ahlt mit zu den beliebtesten Freizeitspten in Deutschland: Mehr als funf

Millionen Menschen spielen in Deutschland regelmé@Badminton in der Schule oder in

ihrer Freizeit. Der organisierte Badmintonsport asst dabei 212.000 Mitglieder, wobei sich
der Vereinssport seit den 1970er-Jahren in Dewedhtasant entwickelte. Im Jahr 1970
zahlte der Deutschen Badminton-Verband e.V. (DB&fade einmal 18.520 Mitglieder!

Auch wenn der Badmintonsport insbesondere von g@elfSeude der Freizeitsportler lebt,

wurde diese Begeisterung fur die schnellste Rapketast der Welt im Jahr 2008 zusatzlich
durch die hervorragende Leistung der deutschen BadmAsse bei den Olympischen

Spielen in Peking angeheizt. Seit Badminton 199%iefl in den Sportartenkanon der

Olympischen Spiele aufgenommen wurde, zahlte 200&len erfolgreichsten Jahren des
DBV. Dies bescherte dem Badmintonsport eine bisndaitht gekannte Aufmerksamkeit in

den Medien und im Fernsehen. Zudem wurde im Vordield Grol3ereignisses in deutschen
Tageszeitungen, Fernseh- und Horfunksendern somternketportalen in bis dato nicht

gekannten Umfangen von unserer attraktiven Spomad ihren Protagonistinnen und

Protagonisten berichteten — unzweifelhaft ein Ingegenn fir den Badmintonsport

hierzulande!

Ein Landsitz als Namensgeber

Der heutige Badmintonsport entwickelte sich zunéichEngland. Britische Kolonialoffiziere
stellten 1873 ein Spiel namens ,Poona“ (Federbali®) vor, das sie in Indien kennengelernt
hatten: Mit einfachen Schlagern spielte man sicire Netz, Linienfeld oder Regeln — einen
Federball zu. Bei einer Gartenparty des Duke (Hgrazmn Beaufort auf dessen Landsitz
namens ,Badminton House" in der Grafschaft Glousrss$iire prasentierten sie dieses — und
das Spiel wurde umgehend ein ,Hit". Der Duke vora®fert &nderte das Spiel ,Poona“ ab,
indem er ein Netz — ein gewdhnliches Tennisnetpanste, tber das der Ball geschlagen
werden musste. Er bestimmte zudem Spielregelnndi@en Grundzigen noch heute gelten.
In der Folge wurde das Spiel nur noch ,The Badmnmr@&ame" genannt. 1893 wurde mit dem

Englischen Badminton-Verband der erste nationalednBaton-Verband gegrindet.
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2. Zielsetzung des Projektes

Die zunehmende Begeisterung fur den Badmintonspddeutschland mochte der Deutsche
Badminton-Verband e.V. (DBV) gerne nutzen und Kmdih an den Badmintonsport
heranfihren. Durch eine enge Kooperation und Absting von Schule und Verein im
Rahmen eines gemeinsamen Projektes sehen wir einedenbare Moglichkeit, den
Badmintonsport nachhaltig zu férdern.
Dazu hat der DBV das Schulsportprojektach mit — spiel Dich fit“ins Leben gerufen, das
sich gezielt an Schuler im Alter von 10 bis 12 @ahrichtet. Die Idee des Projektes ist es,
Badmintonturniere in den 5. und 6. Jahrgangsstaieer Schule durchzufiihren und die
besten Badmintonspielerinnen und Badmintonspiekesed Schuljahrgange einer Schule in
den Badmintondisziplinen Madchen- und Jungeneiraetrmitteln. Das Turnier wird dabei
immer auf die Schule lokal begrenzt bleiben. Miessim Schulsportprojekt verfolgt der
Deutsche Badminton-Verband e.V. drei zentrale gielsngen:

Jugendliche fur das Badmintonspiel begeistern

Badminton ist schnell, elegant, dynamisch, kraftwsid voller Emotionen — diese

Botschaft méchte das Schulsportprojekt den Jugelmeti nahe bringen. Zudem sollen

sich die Schuler fur den Badmintonsport beigeisterdem sie durch eigenes Spielen

in den Klassen den Badmintonsport selbst erlebend.

Badminton in die Flache bringen

Das Projekt soll bundesweit und vor allem in dengiBeen Deutschlands

durchgefuhrt werden, in denen Badminton bisher wotergeordneter Bedeutung ist.

Dies ist der Grund, dass der DBV die zentrale Koatibn des Projektes

Ubernommen hat, aber auf eine regionale Unterstgtzlurch die Landesverbénde

sowie die lokale Mitarbeit der Vereine und Lehrke&ingewiesen ist.

Verbesserung der Zusammenarbeit von Schulen uredrnéer

Mit diesem Schulsportprojekt mochte der DBV zudene é/16glichkeit schaffen bzw.

den Schulen und Vereinen einen Anknipfungspunkemgethre Kommunikation zu

verbessern sowie die lokale Zusammenarbeit auseabau
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3. Projektplanung, Projektdurchfihrung und Projekte valuation

Inhaltlich obliegt die Verantwortung des Schulspaoofektes beim Deutschen Badminton-
Verband e.V. (DBV). Im Rahmen der Projektdurchfiifgwnd der Projektevaluation ist der
DBV jedoch vor allem auf die Unterstitzung der elnen Schulen und Vereine vor Ort

angewiesen.

3.1. Projektvorbereitung
Die Projektvorbereitung war Aufgabe des DBV und bsteits abgeschlossen. Die Arbeit
bestand im Wesentlichen darin, das Projekt zu ehkelm und die fur die
Projektdurchfiihrung notwendigen Materialien zu ealsh. Dabei wurde der DBV
insbesondere von dem Ziel geleitet, die Lehrer tddnehmenden Schulen moglichst zu
entlasten und ihnen die Projektdurchfiihrung soaemmfwie moglich zu gestalten. Dazu hat
der DBV folgende Materialen erstellt:

die vorliegende Projektbroschire mit

o Informationen zum geplanten Schulsportprojekt,

Informationen zu Grundtechniken fir das Badmintagisp
beispielhaften Ubungen und Spielformen,
Vorschlagen und Ideen zur Unterrichtsgestaltun§ Plppelstunden),

Hinweisen zur Turnierplanung und Turnierdurchfllysowie

o O O O o

einer kleinen Regelkunde,

Urkunden fur Teilnehmer und Sieger.

Zudem bemdihte sich der DBV um Sponsoren, die Préisdie Gewinner der jeweiligen
Schulturniere und Badmintonsets die teilnehmendgmul®n zur Verfligung stellten. Diese

Materialien werden erstmals unter den GewinnernSgitllen Ende Mai 2010 verlost.

Es erfolgt auch eine Information und Einbindungeabeteiligten Institutionen durch den
DBV, d.h. die Einbindung aller Schulsportreferentetler sechzehn Badminton-
Landesverbéande (BLV), die Einbindung aller Kultusisierien der Lander sowie der Aufbau
einer eigenen Informationsrubrik auf der Verbanssimetseitevww.badminton.de

Dieses Projekt wird ustétzt von:



3.2. Projektdurchfiihrung

Grundsatzlich darf jede Schule an diesem Schulspekt des Deutschen Badminton-
Verbandes e.V. (DBV) teilnehmen. Mittels des beiigen Anmeldebogens signalisiert die
Schule ihre Teilnahme am Schulsportprojekt bzw.detekich an. Zudem wird ein lokaler
Badminton-Verein tUber die Anmeldung der Schule nmiert und erhalt die Kontaktdaten.
Die Vereine werden sodann gebeten, den SchulerUihterstitzung bei der Ausrichtung der
Turniere anzubieten; fur die Schiler sollen die e im Anschluss an das
Schulsportprojekt spezielle Badminton-Einfihrungsku initieren, die aul3erhalb des
Schulunterrichtes stattfinden werden.

Unser zentraler Koordinator des DBV, Klaus Hasseimateht sowohl den Schulen als auch
den Vereinen als Ansprechpartner bei Riuckfragem Bdeblemen zur Verfigung. Er wird
daflr sorgen, dass die Beteiligten mit den notwgeriinformationen versorgt werden, die
jeweiligen Schulen und Vereine miteinander in Kéhtaeten konnen und die Kooperationen
Gestalt annehmen werden.

Als Anreiz fur die Schulen zur Teilnahme am Schatgrojekt wird der DBV jedes Quartal
unter den teilnehmenden Schulen Badminton-Schul§eis unseres Sponsors YONEX

verlosen.

3.3. Projektevaluation

Das Schulsportprojekt ist ein auf zwei Jahre amggete Projekt. Nach dem ersten Jahr soll
eine erste, nach dem zweiten Jahr eine Gesamté&ealudurchgefuhrt werden, die
verotffentlicht wird. Dazu wird die Mitarbeit all@eteiligter notwendig sein.
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4. Grundtechniken fur das Badmintonspiel

Als Grundlage fir die Unterrichtsvorbereitung sollelie folgenden Techniken- und
Unterrichtshinweise dienen. Diese sind AuszigedmusSchulsportbroschiire des Deutschen
Badminton-Verbandes (DBV) ,Badminton in der Schiflét der Ihnen auf knapp 100 Seiten
ein umfangreiches, praxisorientiertes Angebot adakiisch-methodischen Hinweisen,
Technikbeschreibungen und praktischen Ubungsbéspigegeben wird, mit denen Sie in
allen Schulformen und Jahrgangsstufen Badmintoeraahten kénnen.

Im folgenden Kapitel werden zunachst die Grundlagen elementaren Schlagtechniken
erlautert, die fur das Wettkampfspiel Badminton aiaenit flr die Schilerinnen und Schiiler
unerlasslich sind, die das Turnier ,Mach mit — bpgiech fit* bestreiten mdchten. Des
Weiteren erhalten Sie im Kapitel 5 ein Repertoineldboungs- und Spielformen, mit dem die
elementaren Techniken im Unterricht sach- und ggrakht zu erlernen sind.

4.1. Unterhandschlage

Die Unterhandschlage werden vorwiegend aus demiddemvischen Netz und Feldmitte

gespielt. Zu den Unterhandschldgen gehdren auchveischiedenen Aufschlage. Die

Grundtechniken sind der Drop (1), ein flach Gbed karz hinter das Netz gespielter Ball und
der Clear (2), der hoch und weit in den Bereichgigmerischen Grundlinie geschlagen wird.

Mit den Unterhandschlagen kann aber jeder belieBiget im Feld angespielt werden.

4.1.1. Der Vorhand-Unterhandschlag

Die wichtigste Voraussetzung fur einen wirkungssoll Schlag ist die richtige
Schlagerhaltung (s.o.). Bei einem Vorhand-Untersahlhg zeigt der Schlager vor Beginn
der Ausholbewegung nach oben (oder in Richtung)Bd#r Unterarm wird parallel zum
Boden gehalten (der Winkel zwischen Unterarm undl&er betrdgt ca. 90 Grad). Der
Ellenbogen wird frei vor den Kérper gehalten, deenéigelenk ist leicht zum Handrticken
gebeugt. Die Ausholphase (Ausholbewegung) beginiit @mer Drehung im Unterarm
(Schleife - der Schlager senkt sich zur Handruckiées Gleichzeitig wird der Ellenbogen

neben die rechte Korperseite gefihrt.

! Die Schulsportbroschiire ist beim Meyer&Meyer-Vgriar 5,50 € erhéltlich.
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Wenn der Schlagerkopf den tiefsten Punkt erreicit beginnt die Aufwartsbewegung
(Schlagphase) mit dem Vorbringen des Ellenbogengsleind gleichzeitiger, entgegenge-
setzter Drehung des Unterarms. Die schnellkrafte@mvegung wird durch intensives
,Zufassen" am Schlagergriff noch auf3erst vortéilbaterstiitzt. Nach Treffen des Balles

wird der Schlager wieder in die Ausgangspositionizkgefuhrt (Ausschwungphase).

Wichtig: Die Laufarbeit sollte mit dem Treffen des Ballebdet sein. Bis zum Treffen des

Federballes sollte dieser konzentriert beobacheet@n.

1 2 3 4 5
Start aus Lauf in die Vorhandecke Schlagphase Ausfallschritt und
der ZP Beginn der Ausholphase mit Uarieidrehung kurzer Ausschwung

Abbildung 1: Bewegungsablauf beim Vorhand-Unterhandchlag

Beim Treffen des Balles ist das Ellenbogengelemktwollstandig gestreckt. Am Ende der
Schlagphase sollte am zunéchst locker gehaltenéh KEiftig zugefasst werden, um den
Schlager intensiv zu beschleunigen. Nach dem Sddhagell wieder in die zentrale Position
zurickkehren. Es ist sinnvoll, den Federball auch Netzbereich moéglichst weit oben
anzunehmen, damit man des Spiel schnell machen kauh nicht ausschlie3lich zu

defensiven Schlagen gezwungen wird.

Abbildung 2: Flugbahn des Vorhand-Unterhand-Clear
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4.1.2. Der Ruckhand-Unterhand-Schlag

Die wichtigste Voraussetzung fir einen wirkungssoliSchlag ist auch hierbei die richtige
Schlagerhaltung. Bei einem Ruckhand-Unterhandschéagt der Schlager vor Beginn der
Ausholphase (Ausholbewegung) nach oben (oder irhtiig Ball), der Unterarm wird
parallel zum Boden gehalten (der Winkel zwischerelthrm und Schlager betragt bis zu 90
Grad). Der Ellenbogen wird frei vor den Korper dedra das Handgelenk ist leicht zum
Handrlcken gebeugt. Die Ausholbewegung beginnemér Drehung im Unterarm (Schleife
- der Schlager senkt sich zur Handinnen-Daumern)séieichzeitig wird der Ellenbogen in
Richtung linke Korperseite gefuhrt. Dabei solltene dBeugungen in Hand- und
Ellenbogengelenk beibehalten werden. Wenn der §ettapf seinen tiefsten Punkt erreicht,
ist der Ellenbogen auf einer kleinen Kreisbahn &endd in seine urspringliche Position
zuruckgekehrt, dabei wird gleichzeitig der Unterasamnellkraftig in Richtung Handriicken
gedreht (Schlagphase). Auch hier wird die schnéflige Bewegung durch das intensive
Zufassen am Griff entscheidend unterstitzt. Naokrekurzen Ausschwungphase endet die
Schlagbewegung nach dem Treffen des FederballgsriAusgangsposition vor dem Korper.
Die Vorwartsbewegung wird im Ausfallschritt abggstt.

Wichtig: Die Laufarbeit sollte mit dem Treffen des Balleshbdet sein. Bis zum Treffen des
Federballes sollte dieser konzentriert beobachéetien.

1 2 3 4
Start aus Lauf in die Rh-Ecke Schlagphase mit Ausfallschritt u. kurze
der ZP Beginn der Ausholphase Unterarmdrehung Ausschwungphase

Abbildung 3: Bewegungsablauf beim Rickhand-Unterhadschlag
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Abbildung 4: Flugbahn des Riickhand-Unterhand-Clear

Beim Treffen des Balles ist das Ellenbogengelemktnvollstdndig gestreckt. Am Ende der
Schlagphase sollte am zunéchst locker gehaltenéh K&iftig zugefasst werden, um den
Schlager intensiv zu beschleunigen. Nach dem Sddhagell wieder in die zentrale Position
zurickkehren. Es ist sinnvoll, den Federball auch Netzbereich moéglichst weit oben
anzunehmen, damit man das Spiel schnell machen kauah nicht ausschlie3lich zu

defensiven Schlagen gezwungen wird.

Abbildung 5: Flugbahn des Unterhandschlags als Drogl) oder als Clear (2)

4.2. Hoher Aufschlag

Da der Aufschlag durch das Regelwerk so eingeskhidty dass er von unten aus-gefihrt
werden muss, unterscheiden sich die Aufschlage unwesentlich von den Vorhand-
Unterhandschlagen. Ein bedeutsamer Unterschied ishedass der Aufschlag der einzige
Schlag ist, der nicht vom Riuckspiel des Partnersaagig ist. Darum sollte sich der
Aufschlager bei der Vorbereitung auf den Aufschéamgh besonders ruhig und vollstandig

konzentrieren.
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1 2 3 4
Ausgangsposition, erstididte, dann Treffen des Balles Ausschwung in
volle Konzentration Ellenbogesrbringen unter der Gurtellinie Richtung linkeSchulter

Abbildung 6: Bewegungsablauf beim hohen Aufschlag

Die Spieler nehmen beim Aufschlag eine leichte fBskellung ein, bei der das vordere linke
Bein in Schlagrichtung zeigt. Das rechte Bein stdhia eine Fuldlange weiter hinten und ist
leicht zur rechten Seitenlinie gedreht (sicheren&pasition). Der rechte Oberarm hangt
locker an der rechten Korperseite, der Unterarnd vparallel zum Boden gehalten, der
Schlagerkopf zeigt nach oben. Die Schlagphase begiit einer Gewichtsverlagerung vom

rechten auf das linke Bein und dem Vorbringen eéehten Hifte (Vorspannung). Wéahrend
des Vornehmens des rechten Ellenbogens féllt ddé&er durch eine Drehung im Unterarm
locker zur Rickhandseite bzw. nach hinten (SupndtiBevor sich der Schlagerkopf durch
die Korperdrehung und Weiterfihrung des Ellenbogemsder Korpermitte befindet, wird

der Federball aus der linken Hand nach unten fajjelassen. Durch die schnellkraftige
Einwartsdrehung (Pronation) bei gleichzeitigemmnsteen Zufassen erfahrt der Schlagerkopf
bis zum Treffpunkt des Balles eine sehr hohe Besehfjung. Nach dem Treffen unterhalb

der Taille schwingt der Schlagerkopf zur linken @tdr aus.

Abbildung 7: Flugbahn des hohen Aufschlages
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Aus dem Bereich hinter der vorderen Aufschlaglinierden die Aufschlage gespielt. Der
kurze Aufschlag fliegt sehr flach Uber die Netzlkannhd landet dicht hinter der vorderen
Aufschlaglinie des annehmenden Partners, der haffigcAlag (2) fliegt sehr hoch und landet
nahezu senkrecht auf der Grundlinie (Einzelspigjv.bauf der hinteren Aufschlaglinie
(Doppelspiel) (3). Der Swip wird flach-scharf durdda) oder knapp ulber (4b) die
gegnerische Reichweite in den Grundlinienbereiahi¢he Aufschlaglinie) geschlagen.

Abbildung 8: Flugbahnen der Aufschlagsvarianten de Unterhandaufschlages

Hauptfehler und Korrekturhinweise:
Der Federball wird nicht getroffen.
Die Flugbahn ist zu kurz.

Die Flugbahn ist nicht hoch genug.

4.3. Uberkopfschlage

Die Uberkopfschlage werden als Vorhandschlage imi drerschiedenen Varianten
gespieltunter:

Vorhand-Uberkopf-Clear
Vorhand-Uberkopf-Drop
Vorhand-Uberkopf-Smash

Die Ruckhandschlage werden im Rahmen dieser Broscthicht weiter behandelt.

Dieses Projekt wird ustétzt von:

10



4.3.1. Der Vorhand-Uberkopf-Clear

Nach dem Rickwartslaufen und der Einnahme des Ssehrities im hinteren Feldbereich
beginnt die Schlagbewegung mit der Ausholphase.eDat es wichtig, dass der leicht
gebeugte linke Ellenbogen nach vorn oben auf deanfleegenden Ball zeigt. Der rechte
Oberarm hangt locker an der rechten Korperseite, Edlenbogen zeigt nach unten. Die
Schlagphase beginnt mit dem Vorbringen der rechtifte. Dadurch entsteht eine
Vorspannung in Teilen der Rumpfmuskulatur. Diesespannung verstarkt sich noch, wenn
der linke Ellenbogen neben der linken Koérpersedehnunten hinten gefuhrt wird. Mit dem
Vorbringen des rechten Ellenbogens beginnt die dsuihg dieser Vorspannung und
gleichzeitig eine Drehung um die Korperlangsachbes der Oberkorper frontal in

Schlagrichtung zeigt. Wahrend der Streckbewegurgy $ighlagarmes erfolgt die schnelle
Unterarmdrehung mit gleichzeitigem, schnellkraftig@ufassen am Griff. Der Treffpunkt

befindet sich etwa Uber dem Kopf, je nachdem, wiehider Clear gespielt werden soll.

1 2 3 4 5
Ruckwartslauf in Stemmschritt u Schlagggha Treffen Ausschwungphase
Ausgangsposition Ausholphase des Balles und Landung

Abbildung 9: Bewegungsablauf des Vorhand-Uberkopf-&hlages

Abbildung 10: Flugbahn des Vorhand-Uberkopf-Clear
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Wichtig: Beim Treffen des Balles (Treffpunkt) ist das Ebegengelenk nicht vollstandig
gestreckt.

Nach dem Treffen des Balles sollte die Schlagbewggnicht ruckartig unterbrochen,
sondern die beschleunigten Korperteile arm- unérdedchonend abgebremst werden. In der
Ausschwungphase wird der Schlager zur linken Ké&gigx nach vorn unten ausgeschwungen

und dann wieder in die Ausgangsposition zurick ayeHir

4.3.2. Vorhand-Uberkopf-Drop

Der Vorhand-Uberkopf-Drop sollte praktisch nur afgtimal getauschte Finte des Vorhand-
Uberkopf-Clear gespielt werden. Lediglich dann werddurch seine tiberraschende Wirkung
erfolgreich eingesetzt werden kdnnen, weil der @egrch auf einen langen Ball einstellt und
die Ruckwartsbewegung beginnt.

Technische Voraussetzungen dafir sind, dass Ausimol-Schlagphase bei allen Vorhand-
Uberkopfschlagen moglichst identisch sind. Die Thusg und die charakteristische
Flugbahn wird durch die unmittelbar vor dem Treffates Balles abgebrochene
Schlagbewegung erzielt, und zwar nach der Streckules Ellenbogens in der
Pronationsbewegung. Der Treffpunkt liegt dabeidem des Clear.

1 2 3 4 5
Ruckwartslauf Stemmschritt u. Schlzase Treffpunkt Treffpunkt
Ausholphase beim Drop b&mash

Abbildung 11: Bewegungsablauf beim Vorhand-UberkopProp und Vorhand-Uberkopf-Smash
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Abbildung 12: Flugbahn des Vorhand-Uberkopf-Drop

4.3.3. Vorhand-Uberkopf-Smash

Diese Schlagbewegung ist ebenfalls nahezu identistiler des Vorhand-Uberkopf-Clear.

Da das Ziel des Vorhand-Uberkopf-Smash allerdings direkte Beendigung des

Ballwechsels ist, muss der Federball méglichst bad steil ins gegnerische Feld gespielt
werden.

Die dafur notwendige héhere Geschwindigkeit ded&genkopfes wird u.a. dadurch erreicht,
dass die Schlagphase mit vollem Kdrpereinsatz, gltnaftiger Streckung des Ellenbogens,
explosiver Pronationsbewegung des Unterarmes utethisivem Zufassen ausgefihrt wird.
Der Treffpunkt liegt dabei am weitesten vor dem p&@rund tiefer als bei Clear und Drop.

Wichtig fur die Verletzungsprophylaxe ist die angmsene Ausschwungphase.

Abbildung 13: Flugbahn des Vorhand-Uberkopf-Smash

Wichtig: Mit der Verbesserung der Angriffsfahigkeit solltenbedingt auch die
Abwehrfahigkeit trainiert werden, da die Schilectain der Lage sein mussen, gegnerische

Angriffsaktionen zu unterbinden.

Ein tiefe Grundstellung und die volle Konzentratianf den heranfliegenden Ball sind

Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Abwehraktion.
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5. Ubungen und Spielformen

5.1. Vorbereitende Ubungen und Spielformen

1. Hochspielen im Stand mit
Vor- und Rickhand

2. Hochspielen im Gehen mit
Vor- und Rickhand

3. Hochspielen im Laufen mit
Vor- und Riickhand

4. Hochspielen im Knien mit
Vor- und Rickhand

5. Hochspielen in der Hocke mit
Vor- und Rickhand

6. Hochspielen im Sitzen mit
Vor- und Riickhand

7. Hochspielen mit Hinsetzen und

Aufstehen
Vor- und Riickhand

8. Hochspielen in der
Bauch- und Rickenlage

9. Federball auf dem
Schlager kreisen lassen

Abbildung 14: Vorbereitende Ubungen und Spielformen
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10. Hochspielen und Auffangen
Alternative: Kérperdrehung vor dem
Auffangen

11. Federball mit dem Schlager
vom Boden aufheben

12. Hochspielen des Federballs
ohne den Reifen zu verlassen

13. Wie Ub. 12, jedoch bleibt der

linke Ful® im
Reifen und der rechte Ful® umkreis
den Reifen

—+

14. Zwei Spieler schlagen den
Federball durch einen
Reifen, der von einem Dritten

gehalten wird

15. Unterhandschlage mit Partne

(Vor- und Rickhand)
Alternativen : Im Gehen usw. (s,
Ub.1-8)

=

16. Unterhandschlage in der
Dreiergruppe ( Vor- und Riickhand
Varianten s. Ub. 15

)

17. Spieler stehen in einem Reife

und spielen sich den
Ball zu, wobei der rechte Ful3

herausgestellt werden darf

n 18. Unterhandschlage ( Vor- und

Ruckhand ) in der
Dreiergruppe mit Positionswechsg

Abbildung 15: Vorbereitende Ubungen und Spielformenll
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5.2. Technikbezogene Ubungen und Spielformen

5.2.1. Unterhandschlage

Zwei Partner Uben im Halbfeld. Dabei stehen sie eiaen Meter hinter der vorderen
Aufschlaglinie. Ziel ist es, dem Partner mit einemterhandschlag den Ball flach Uber das
Netz in den Bereich der vorderen Aufschlagliniespielen. Je nach Aufgabenstellung wird
der Ball mit der Vor- oder Rickhand gespielt:

Abbildung 16

JHTT
LA T

1. Vorhand - Vorhand 2. Rickhandorhand 3. Riickhand- Riickhand

5.2.2. Der hohe Aufschlag

1. Der Ubende steht ca. 4 — 5 m von der Hallenwand
entfernt und soll den Federball méglichst in ein
Zielfeld  (unterschiedliche  Konstruktion  der

Hallenwand nutzen) dicht unter die Hallendecke
spielen. Der Partner beobachtet die
Schlagausfiilhrung und korrigiert. Nach 10 hohen

Abbildung 17
Aufschlagen erfolgt der Wechsel.

2. Der Ubende spielt den hohen Aufschlag tiber eine

mindestens 3 m hoch gespannte Zauberschnur von

der vorderen Aufschlaglinie in den
Grundlinienbereich. Dort steht sein Partner. Dieser

versucht den Federball mit seinem Schlager

aufzufangen. Dabei kontrolliert er vor allem die

Lange des hohen Aufschlages. Wechsel nach jedem Abbildung 18
Aufschlag.
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3. Der Ubende spielt den hohen Aufschlag tber eine
mindestens 3 m hoch gespannte Zauberschnur von

der vorderen Aufschlaglinie in Zielfelder im

Grundlinienbereich. In vier Minuten versucht er

maoglichst viele Punkte zu erreichen. Anschliel3end 4~ 7

Ubt der Partner (Bereich an der Mittellinie = 3 Abbildung 19

Punkte, restlicher Bereich = 1 Punkt)

4. 4 — 6 Spieler Uben den hohen Aufschlag in
Staffelform gegen andere Gruppen. Die Ubenden

spielen den hohen Aufschlag tiber eine mindestens 3

m hoch gespannte Zauberschnur von der vorderen

Aufschlaglinie in ein Zielfeld im Grundlinien-

bereich. Die Partner spielen immer in der gleichers, .

Reihenfolge, ein Partner spielt die Balle zurlick Abbildung 20
Spieldauer 6 Minuten, gezahlt werden die Treffer im

Zielbereich.

5.2.3. Vorderhand-Uberkopf-Clear

1. Ein Zuspieler (Z) spielt dem Ubenden (U) den
Federball mit einem hohen Aufschlag in den
Grundlinienbereich (GB) zu. U spielt den
Vorderhand-Uberkopf-Clear (VhUKCI) aus dem

Stemmschritt in den GB von Z. Dieser fangt den .. >

Federball mit seinem Schlager auf und schlagt vo appildung 21
der vorderen Aufschlaglinie erneut auf. Nach 10

Aufschlagen wird gewechselt.
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2. Zwei Partner spielen sich den Ball aus dem
jeweiligen GB mit einem VhUKCI aus dem

Stemmschritt zu. Sie versuchen den Ball-wechsel

solange wie mdglich aufrecht zu erhalten.
Abbildung 22

3. Jeweils drei Partner auf beiden Seiten spielan

Ball nacheinander mit einem VhUKCI in den GB der

Partnerseite. Alle Partner versuchen den Ballwédchse

solange wie moglich aufrecht zu erhalten. } Q
K— ..’
Wichtig ist, dass die Spieler sich rickwarts in den| [ ; @ B

GB bewegen und dann den Ball aus den

Abbildung 23
Stemmschritt spielen (Schwarz spielt).

4. U darf den Ball aus dem GB lang (VhUKCI) odey)
kurz spielen. Z hat die Aufgabe, jeden Ball wieder

mit einem Clear in den GB von U zu spielen. | <« (2)»

Abbildung 24

5. Clear-Spiel

Zwei Partner spielen gegeneinander auf dem Hallgk¢fg. Alle Schlage sind erlaubt, es wird
nach Badmintonregeln gespielt.

Ausnahme: Gelingt es einem Spieler, den Federhd#lld@m Boden zwischen hinterer
Aufschlaglinie und Grundlinie beim Partner zu pietten, erhalt der Spieler drei Spielpunkte

bzw. das Aufschlagrecht und zusétzlich einen Punkt.

Dieses Projekt wird ustétzt von:

18



5.2.4. Vorderhand-Uberkopfschlage: Drop und Smash
1. Spieler A spielt einen hohen Aufschlag in
den Grundlinienbereich (1) von B. Dieser retournier
mit einem VhUkDrop (2). A hat jetzt die
Moglichkeit, noch zwei- bis dreimal mit einem UhCI
(3a) wieder in den Grundlinienbereich oder einen
Netzdrop (3b) zu spielen. Der Netzdrop muss von
Spieler B mit dem Schlager aufgefangen werden

" . Abbildung 25
Zum nachsten Ballwechsel schlagt B auf.

2. Spieler A muss jeden Ball als Clear (1a/lb)
in den Grundlinienbereich von B schlagen. Dieser
darf variabel einen VhUkClear (2a) oder VhUkDrop
(2b) spielen. Nach einem Fehler wechselt die
Aufgabenstellung.

Abbildung 26
3. Spieler A spielt einen hohen Aufschlag aus
seinem  Grundlinienbereich auf die vordere
Aufschlaglinie von B. Dieser befindet sich ca. @ne
Meter hinter seiner Aufschlaglinie und hat jetze di
optimalen Voraussetzungen fur einen VhUkSmash.
Nach jeweils finf Versuchen wechselt die
Aufgabenstellung. Abbildung 27

4. Spieler A muss lang und kurz zugespielte
Balle als Clear in den Grundlinienbereich von B
zurick schlagen. Dieser darf variabel einen
VhUKClear, VhUkDrop oder VhUkSmash spielen.
Einen Smash (1) von B hat A kurz abzuwehren (2).
B spielt einen UhClear (3) und die Aufgabenstellun~

Abbildung 28
wechselt.
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6. Badminton im Unterricht

Um Uberhaupt das Badmintonturnier in den Klassehdairgangsstufen 5 und 6 durchfiihren
zu konnen, mussen sich die Schilerinnen und Sclditerelementaren Fertigkeiten der
Sportart Badminton aneignen und sich mit der Zaisgv@eind den einfachsten Spielregeln
vertraut machen.

Die Einfuhrung in den Badmintonsport bzw. in dasd®Batonspiel sollte im Rahmen des
Sportunterrichtes erfolgen. Sehr hilfreich fur ddrchfihrung des Projektes ware eine
Sporthalle mit mindestens vier Badmintonfelderne dn dem Hallenboden bereits

eingezeichnet sein sollten.

Nachfolgend soll aufgezeigt werden, wie die Lemeen und Lehrer das Schulsportprojekt
im Rahmen ihres Sportunterrrichts umsetzen kénRén.einen kleinen Spiellehrgang sollte
eine Unterrichtseinheit von mindestens 4 Doppet#uarvorbereitet und durchgefiihrt werden
1. Doppelstunde: - vorbereitende Ubungs- und Spiekn
— Unterhandschlage mit der Vor- und Ruckhand
2. Doppelstunde:  — kurze Wiederholung der Untetsicihalte (1. DS)
— der Hohe Aufschlag
— der Vorhand-Uberkopf-Clear
— Spielen und Z&hlen
3. Doppelstunde: - kurze Wiederholung der Untetsichalte (2. DS)
— der Vorhand-Uberkopf-Drop
— regelgerechtes Spielen auf dem Halbfeld
4. Doppelstunde:  — Wiederholung und festigen demndryigen Unterrichtsinhalte
— Spielen in Kleingruppen (Lehrer stellt homogene-46er

Gruppen zusammen)
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7. Turnierplanung

7.1. Struktur des Turniers

Das Turnier ist zweigeteilt: Die Vorrunde, d.h. d@assenentscheid, erfolgt im Rahmen des
Schulsportunterrichtes einer Klasse. Darin werderbdiden besten Spielerinnen und Spieler
(insgesamt vier Personen) ermittelt, die sich déimdas Finalturnier qualifizieren. Im
Finalturnier spielen die beiden besten Schilerinmemd Schiler einer jeden Klasse
gegeneinander — klassenubergreifend. Das Finadtufimdet aus organisatorischen Griinden
aul3erhalb des regularen Sportunterrichtes statt.

7.2. Vorrundenturnier

Im Rahmen unserer Planungen empfehlen wir, dassSgertlehrer im Sportunterricht
mindestens 4-6 Doppelstunden (s. ,Badminton im Winlet“) fur die Einfihrung der Schuler
in den Badmintonsport sowie fur die Durchfihrung d&®rrundenturniers einplanen sollte.
Es wird vorgeschlagen, vier bis sechs Doppelsturadgrdie Einfihrung der Schiler in das
Badmintonspiel zu verwenden, erste Techniken ztetelind freies Spiel zu gewahren. Fir
die Durchfiuihrung des Vorrundenturniers werden Znappelstunden angesetzt.

In der Vorrunde wird ein Satz bis sieben Minutersmelt. Bei Unentschieden gewinnt
derjenige, der den letzten Punkt gemacht hat. nereireiminitigen Wechselpause werden
die neuen Paarungen zusammengestellt. Auf diesee¥énnen in 60 Minuten sechs Spiele
(@ zehn Minuten) auf einem Spielfeld durchgefuherden. Bei vier Spielfeldern bzw. vier
Halbfeldern ergeben sich 24 Spiele je Doppelstunde.

Die Schilerinnen und Schiler einer Klasse werdenreget nach Geschlecht in
Vierergruppen eingeteilt. In jeder Gruppe spiettgegegen jeden; somit ergeben sich drei
Spiele je Gruppe. Die Vorausscheidung kann sonetner Doppelstunde erfolgen.

In der zweiten Doppelstunde werden erneut Gruppervied Spieler gebildet. Die
Zusammensetzung der Gruppen ergibt sich aus de&rid?lang im Vorentscheid: Die ersten
einer jeden Gruppe spielen in einer neuen Grupgerggnander; die Gruppenzweiten des
Vorentscheides bilden eine neue Gruppe usw. Espalt jeder gegen jeden, wobei sich der
Gewinner und Zweitplatzierte aus der Gruppe derp@euersten fur das Finalturnier

qualifizieren.
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7.3. Finalturnier

Das Finalturnier ist klassentbergreifend und wiedhet sehr wahrscheinlich au3erhalb des
regularen Sportunterrichtes stattfinden musserreisn die beiden jeweils Klassenbesten an,
d.h. zwei Jungen sowie zwei Madchen einer Klasse.

Bei sechs Klassen ergibt sich folgende Zusammemsgtzwolf Jungen treten gegeneinander
an und zwolf Madchen treten gegeneinander an. €lesyrd in Dreiergruppen, so dass sich
je Disziplin vier Gruppen ergeben. Die beiden hestimer Gruppe qualifizieren sich fur das
Achtelfinale. AnschlieBend wird im K.O.-System ge$p Somit finden je Disziplin 15 Spiele
statt (4*2 Gruppenspiele + 4 Spiele Achtelfinal2 $piele Halbfinale + 1 Finalspiel).

Je nach dem, wie viel Zeit zur Durchfihrung desaFimniers zur Verfigung steht, kann der
bereits bekannte Spielmodus greifen (Zeitspiel: inU#en oder mehr) oder es wird regular
nach den Regeln des DBV gespielt. Auch ein Sp®lla Punkte (Seitenwechsel bei 8) ist
denkbar.

Fur die Turniervorbereitung und Turnierdurchfiihrigwdite die Lehrkraft frihzeitig mit dem
ortsansassigen Badmintonverein Kontakt aufnehmegestrebt ist, dass dieser bei Bedarf
personelle und materielle Unterstitzung gewahrt.

Der DBV stellt den Schulen fiir alle Teilnehmer Umklen zur Verfugurfy die drei
bestplatzierten Schilerinnen und Schiler des Khagstbewerbes sowie des
Schulwettbewerbes erhalten direkt vom DBV jewelleeSiegerurkunde. Zudem nehmen die
Gewinner der Schulwettbewerbe an einer bundeswditestosung teil, in der hochwertige
Schlager unseres Sponsors YONEX verlost werdeririat steht es jeder Schule frei, z.B.
uber ihren FOorderverein zusatzliche Pramien an @evinner des Schulwettbewerbes

auszuloben.

% Die Teilnehmerurkunde kann als Pdf-Datei von deb#eéitavww.badminton.déeruntergeladen werden.
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8. Kleine Regelkunde

Spielfeld (Regel Nr. 1)

Das Spielfeld ist ein Rechteck und wird gemald der
nachfolgenden  Zeichnung und den darir
angegebenen MalRen angelegt und durch 40 n
breite Linien begrenzt. Die Linien sind Teil des
Spielfeldbereiches, den sie begrenzen.
Erlauterungen:

FUr den Schulbetrieb eignen sich alle Linien, di
nicht so dominant auf dem Hallenboden wirken, sic
aber farblich absetzen

Abstdnde: Der freie Raum zwischen der
Spielfeldern oder zur Wand muss mindestens 0,30
betragen. Fur den Wettkampfbetrieb muss der fre
Raum zwischen der Grundlinie zu einem andere
Spielfeld oder zur Wand 1,30 m betragen. Fur den Abbildung 29
Schul- und Ubungsbetrieb gentigen zur Wand 0,80 -
1,00 m.

Netz (Regel Nr. 1)

Die Netzoberkante muss vom Boden des Spielfeldesegeen in der Mitte dieses Feldes eine
Hohe von 1,524 m und an den aul3eren Begrenzuregsldes Doppelspielfeldes eine Hohe
von 1,55 m haben. Das Netz ist 760 mm tief.

Erlauterungen:

Fir den schnellen Aufbau im Unterricht haben sighrare auf ein Stahl- oder Kunststoffseil

gezogene Netze bewahrt, die gleichzeitig gesparertiem kénnen. Anstelle der Pfosten

konnen hilfsweise Barren, Kasten u.a. genommeneaverdls Netzersatz eignen sich

Zauberschnire oder Baubander.
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Federball (Regel 2)

Der Federball darf aus nattrlichen und/oder syrgtleén Materialien hergestellt werden.
Erlduterungen:

Im Schulbetrieb sollten aus Kostengriinden synttietis-ederballe, wenn mdglich mit einer
Korkbasis des Balles, verwendet werden, die anndheatie Flugeigenschaften von
Naturfederballen haben. Die Geschwindigkeit dedeBah&ngt vom Gewicht (ca. 5 g) und
vom Korbdurchmesser ab. Kennzeichnung der Kunétstibé: rot=schnell, blau=mittel,
grin=langsam. Faustregel: In warmen Hallen werdagdame Balle, in grof3en und kalten

Hallen schnelle Balle bendtigt.

Schlager (Regel 4)

Der Schlagerrahmen darf 680 mm in der gesamtend.éng 230 mm in der gesamten Breite
nicht tberschreiten. Die Besaitung darf 280 mmen gesamten Lange und 220 mm in der
gesamten Breite nicht Uberschreiten.

Erlauterungen:

Neben den Schlagern aus Stahl bzw. Stahl und Aiumirgibt es die leichten und oft aus
einem Stick gefertigten Kunststoffschlager aus Bof@arbon, Keramik u.d. Fir die Schule
werden von mehreren Herstellern preiswerte SchlagerStahlschaft und Aluminiumkopf
angeboten. Die Besaitung besteht aus synthetisBhéen oder Naturdarmsaiten. Letztere
sind fur den Schulgebrauch nicht zu empfehlen,idas teuer sind und zu schnell rei3en.
Harte und Haltbarkeit der Saite sollte oberstesteiitim bei der Anschaffung von

Schulschlagern sein.

Los (Regel 6)
Vor Spielbeginn wird eine Wahl durchgefiihrt. DieitS§ewelche die Wahl gewinnt, hat die
Auswahl zu treffen zwischen den Moglichkeiten

zuerst auf- oder zurtickzuschlagen oder

Spielbeginn auf der einen oder anderen Spielfekelsei

Der Verlierer der Wahl hat sich dann fir eine decm verbleibenden Mdglichkeiten zu
entscheiden.
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Erlauterung:
Der Spieler, der das Los gewonnen hat, wahlt zuewaschen den in der Regel 6

aufgefuhrten Mdoglichkeiten. Gewahlt werden kann.zdBrch Hochwerfen des Balles: die

Seite, auf welche die Korkbasis zeigt, hat das Véaht.

Zahlweise (Regel 7)

Ein Spiel ist beendet, wenn eine Seite zwei Sa&eognen hat, auler es ist etwas anderes
vereinbart worden. Ein Satz gilt von der Seiteggi&onnen, die zuerst 21 Punkte erreicht hat.
(Ausnahmen siehe weiter unten).

Die Seite, die einen Ballwechsel gewinnt, erhatteai Punkt zum bisherigen Punktestand
hinzu. Eine Seite gewinnt einen Ballwechsel, weren@egnerseite einen Fehler begeht oder
der Ball aus dem Spiel ist, weil er auf den Bodes degnerischen Spielfeldes féllt. Beim
Spielstand von 20 beide gewinnt die Seite den ¢z zuerst einen Vorsprung von zwei
Punkten hat. Beim Spielstand von 29 beide gewimntSeite den Satz, die als nachste den
30ten Punkt erzielt. Die Seite, die einen Satz gatyifihrt im nachsten den ersten Aufschlag

aus.

Wechsel der Spielfeldseiten (Regel 8)

Die Spieler wechseln die Spielfeldseiten
nach Beendigung des ersten Satzes,
mit dem Ende des zweiten Satzes, falls es ein¢temli$atz gibt.
im dritten Satz, wenn die fihrende Seite 11 Pugkteicht hat.

Aufschlag (Regel 9)

Bei einem korrekten Aufschlag
darf keine Seite die Ausfihrung des Aufschlagesil#issig verzogern,
muissen der Aufschlager und der Rickschlager intierhder diagonal
gegenuberliegenden Aufschlagfelder stehen, ohne des die Begrenzungslinien

dieser Aufschlagfelder berthren,
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muss ein Teil beider FuRe des Aufschlagers und Riéskschlagers mit dem
Spielfeldboden fest in Berihrung bleiben, vom Bagites Aufschlags an gerechnet
bis der Aufschlag ausgefuhrt ist,

muss mit dem Schlager zuerst die Basis des Badtesften werden,

muss sich — im Moment der Beriihrung mit dem Schlageer gesamte Ball unterhalb
der Taille des Aufschlagers befinden,

muss der Schaft des Schlagers — im Augenblick defBplinktes mit dem Ball — in
eine Abwartsrichtung zeigen,

muss nach Aufschlagbeginn die Bewegung des Sclslageiter vorwarts fortgesetzt
werden, bis der Aufschlag ausgefuhrt ist (d.h. Aigschlagbewegung darf nicht
abgestoppt werden),

muss der Ball vom Aufschlagtreffpunkt an aufwateridas Netz fliegen, um — sofern
der Flug nicht unterbrochen wird — im Aufschlagfelds Rickschlagers zu landen
(auch auf bzw. innerhalb der Begrenzungslinien).

darf der Ball beim Versuch aufzuschlagen, nichterdt werden.

Sobald die Spieler zum Aufschlag bereit sind, glle erste Vorwartsbewegung des
Schlagerkopfes durch den Aufschlager als Aufscldggim. Einmal eingeleitet gilt ein
Aufschlag als ausgefiihrt, wenn der Ball vom Schidtgs Aufschlagers getroffen wird, oder
beim Versuch den Aufschlag auszufiihren der Aufgehlden Ball verfehit.

Der Aufschlager darf mit dem Aufschlag nicht begnnbevor der Rickschlager bereit ist.
Es muss der Rickschlager als bereit angesehen nyengmn erkennbar ist, dass er den
Aufschlag zurtickzuschlagen beabsichtigt.

Im Doppelspiel konnen wahrend der Ausfihrung defséhlages die jeweiligen Partner jede
Position auf ihrer Feldseite einnehmen, vorausggsdie gegnerischen Aufschlager oder
Ruckschlager werden in der Sicht nicht behindert.

Erlduterungen:

Wird der Federball nach Aufschlagbeginn nicht gétro und fallt zu Boden, gilt der
Aufschlag als ausgefuhrt. Er darf nicht wiederwedrden. Der Partner kann jede Position im
Feld einnehmen, wobei er im gleichen Feld des Auégenden bzw. Rickschlagenden oder

vor diesem stehen darf.
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Einzelspiel (Regel 10)

Der Aufschlag wird von den Spielern jeweils im rech Aufschlagfeld ausgefiihrt und im

rechten Aufschlagfeld zuriickgeschlagen, wenn ddsdkléger noch keine Punkte oder eine
gerade Punktzahl in diesem Satz erreicht hat. Désoklag wird von den Spielern jeweils im

linken Aufschlagfeld ausgefiihrt und im linken Auitagfeld zuriickgeschlagen, wenn der
Aufschlager in diesem Satz eine ungerade Punkézagicht hat.

Wahrend eines Ballwechsels wird der Ball abweclisglmm Aufschlager und Ruckschlager
von einer beliebigen Position seiner Feldseite lgagen, bis der Ball nicht mehr im Spiel ist.
Wenn der Aufschlager einen Ballwechsel gewinntiedirzler Aufschlager einen Punkt. Der
Aufschlager schlagt dann wieder auf, nun aber varmeeen Aufschlagfeld. Wenn der

Ruckschlager einen Ballwechsel gewinnt, erzielt dickschlager einen Punkt. Der

Ruckschlager wird nun zum Aufschlager.

Doppelspiel (Regel 11)

Aufschlag- und Ruckschlagposition

Ein Spieler der aufschlagenden Seite hat vom rachigschlagfeld aufzuschlagen, wenn
diese Seite noch keine Punkte oder eine geradet®mkn diesem Satz erreicht hat.

Ein Spieler der aufschlagenden Seite hat vom linkefschlagfeld aufzuschlagen, wenn

diese Seite eine ungerade Punktzahl in diesem $a&cht hat. Der Spieler der

rickschlagenden Seite, der zuletzt aufgeschlagte, reat dort zu stehen, von wo er zuletzt
aufgeschlagen hatte. Sein Partner hat die jewaiera Position einzunehmen. Der Spieler
der riickschlagenden Seite, der diagonal gegenidrar Aufschlager zu stehen hat, ist der
Ruckschlager. Die Spieler &ndern erst dann ihretiBosn beim Aufschlag, wenn sie

aufgeschlagen haben und anschlieRend punkten.

Der Aufschlag hat stets von dem Aufschlagfeld awsiolgen, wie es dem Spielstand der

aufschlagenden Seite entspricht.

Spielablauf und Positionen auf dem Spielfeld
Nachdem der Aufschlag zuriickgeschlagen ist, katderj8pieler den Ball von jeder Position

auf seiner Spielfeldseite schlagen, bis der Balhinmehr im Spiel ist.
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Punktgewinn und Aufschlag

Wenn die aufschlagende Seite einen Ballwechsel rggwerzielt die aufschlagende Seite
einen Punkt. Der Aufschlager hat erneut aufzusemagallerdings vom anderen
Aufschlagfeld. Wenn die rickschlagende Seite eilallwechsel gewinnt, erzielt die
rickschlagende Seite einen Punkt. Die rickschlag&eite hat jetzt aufzuschlagen.
Erlauterungen:

Bei gerader Punktzahl des Aufschlagenden muss defscAlag aus dem rechten
Aufschlagfeld erfolgen, bei ungerader Punktzahlders linken. Der riickschlagende Spieler
muss immer aus dem diagonal gegenuberliegenden Retdus zurtickspielen, seine

Ruckschlagaufstellung richtet sich also immer ndeim Punktestand des Aufschlagers.

Fehler (Regel 15)
Es ist ein ,Fehler”,
.. wenn ein Aufschlag nicht korrekt ist,
.. wenn der aufgeschlagene Ball ...
... sich auf dem Netz verfangt und oberhalb liegeibibl
... sich nach Uberfliegen des Netzes im Netz verfangt
... vom Partner des Rickschlagers geschlagen wird.
.. wenn der im Spiel befindliche Ball ...
. aullerhalb der Begrenzungslinien des Spielfeléggs Rbden berihrt (also
nicht auf oder innerhalb der Begrenzungslinien).
.. durch das Netz oder unter dem Netz hindurchtflieg
.. nicht Uber das Netz fliegt.
.. die Decke oder Seitenwénde berthrt.
.. einen Spieler oder die Kleidung eines Spielersitime.
. iIrgendeinen anderen Gegenstand oder eine andgs®rPaullerhalb des
Spielfeldes beruhrt.
... mit dem Schlager aufgefangen und angehalten widddann wahrend des
eigentlichen Rickschlages geschleudert wird.
... vom selben Spieler zweimal hintereinander geggmavird.
... von einem Spieler und danach dessen Partnerlggechwird.
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... den Schlager eines Spielers berthrt und danatit m Richtung auf die
gegnerische Spielfeldseite zufliegt.

... wenn ein Spieler, wahrend der Ball im Spiel ist ...
... das Netz oder dessen Haltevorrichtung mit dem&geh, seinem Korper
oder seiner Bekleidung beruhrt.
.. mit dem Schlager oder seinem Koérper unter denz Netlas gegnerische
Spielfeld eindringt, vorausgesetzt der Gegner vdediurch behindert oder
abgelenkt.
... den Gegner daran hindert, das heil3t verhindergnezuldssigen Schlag
auszufuhren, der dem Ball Gber das Netz folgt.
... seinen Gegner vorsatzlich durch irgendwelche Hemgbn wie Rufen oder
Gebarden ablenkt.

Es ist jedoch kein Fehler, wenn der Ball beim Sgha den Schlagerrahmen und die
Besaitung gleichzeitig trifft.
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9. Unsere Unterstutzer

Bei der Realisierung dieses Projektes wird der DBW einigen Partner unterstitzt:

Seit Jahren zahlt YONEX zu den aktivsten Unterstitzdes Deutschen Badminton-
Verbandes e.V. und hat sich auch dieses Mal bexrdtrt, das Schulsportprojekt des DBV zu
fordern. YONEX ist eine japanische Sportartikelngarklie wegen ihrer Innovationen aus
dem Badmintonsport nicht mehr wegzudenken ist. Qualitat der YONEX-Produkte ist

legendér und ein Grol3teil der weltbesten Badmirgietsr vertraut darauf.

Mit der Barmer konnte der Deutsche Badminton-VetbarV. einen weiteren, langjahrigen

Partner flir das Schulsportprojekt gewinnen. Dieniar Ersatzkasse zahlt zu den grof3ten
gesetzlichen Krankenversicherungen Deutschlandshandsich insbesondere einer aktiven
Praventionspolitik und der Gesundheitsvorsorgechgisben. Darum unterstlitzt die Barmer

dieses Schulsportprojekt.

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ist Remi@nt des deutschen Sports und die
Dachorganisation fast 100 Mitgliedsorganisatiorigiper seinen Innovationsfonds fordert der
DOSB das Schulsportprojekt des Deutschen Badmivtrbandes e.V., da der innovative

Charakter und die Nachhaltigkeitsidee hinsichtlodér Zusammenarbeit von Schule und

Verein des Schulsportprojekts als vorbildlich estgé wurde.
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10. Deutscher Badminton-Verband e.V.

Der Deutsche Badminton-Verband e.V. (DBV) ist dendbesdeutsche Dachverband aller 16
Badminton-Landesverbénde. Der DBV wurde 1953 gedptinond umfasst mittlerweile mehr
als 212.000 Mitglieder. Die Arbeit des DBV unteeglert sich in drei Bereiche:

der Hochleistungssport (internationale Meisterseimag& Nationalmannschatt),

der Wettkampfsport (Ligabetrieb) sowie

der Breitensport.

Im Rahmen des Breitensports nimmt der Schulsparitiereine herausragende Bedeutung
ein. Ziel ist es, Kinder und Jugendliche fir derdBatonsport zu begeistern. Entsprechend
handelt es sich bei unserem Projekt ,Mach mit -elspich fit* um ein Projekt aus dem

Referat ,Schulsport".

Hinter diesem Projekt steht ein vierkopfiges Orgationsteam des Deutschen

Badmintonverbandes:

Karl-Heinz Zwiebler  Klaus-Dieter Lemke Prof. [Btefan Wengler Klaus Hasselmann
VP Breitensport RL Schulsport Projektkoordinator rojBktmitarbeiter

Bei Ruckfragen zu unserem Projekt wenden Sie sichtbe an:
Klaus Hasselmann
Tel.: 02052/961629
Fax: 02052/961639

eMail: breitensport@badminton.de
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